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 طاذا تفسض
الضطى؟

 الكلى هي نظام الترشيح لجسمك،  ولديها وظيفة كبيرة تقوم بفلترة الدم، وإزالة النفايات 
والشوائب.  مع تنظيم المركبات والمواد الغذائية التي يحتاجها جسمك.١

مدى تأثير وظائف الكليتين على كل جهاز آخر في جسمك ترتبط الكلى والقلب ارتباطا وثيقا 
بشكل خاص يمكن أن يؤدي تلف أحدهما إلى ا�ضرار  با�خر، مما قد يؤدي إلى مضاعفات 

صحية خطيرة.١

 لسوء الحظ،  مع تقدم الناس في السن، يبدأ حدوث انخفاض طبيعي في وظائف الكلى.  
لا تتعافى كليتيك من التلف والمرض  وكذلك بعض ا�عضاء ا�خرى، لذلك من المهم بشكل خاص 

أن تبذل كل ما في وسعك للعناية بها٢
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 عض أظئ طسرض
 لثطر ا�خابئ
بمرض الضطى

المجطظ؟

طظ القزم شتص افحثاص افضبر
سرضئ لقخابئ بمرض الضطى المجطظ

اتامال إخاباك بمرض
الضطى المجطظ بغجغث إذا:٢

 ضظئ طخاب بارتفاع ضشط الثم

ضظئ طخاب بمرض السضر

 سظثك تارغت سائطغ لقخابئ بالفحض الضطعي

صث غساظغ تصرغئا ١ طظ ضض ٣ أحثاص طخابغظ 
بالسضر طظ طرض الضطى المجطظ٣

تصرغئا ١ طظ ضض ٤ رجال

و ١ طظ ضض ٥ ظساء بغساظعا 
طظ ارتفاع ضشط الثم٤

أحثاص   ٥ ضض  طظ   ١ تصرغئا  غساظغ  صث 
طرض  طظ  الثم  ضشط  بارتفاع  طخابغظ 

الضطى المجطظ٣
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 طا طثى جعدة
سمض الضطى لثغك؟

تسرف سطى أرصام ضطغاك 

(eGFR) معدل الترشيح الكبيبي المقدر يقيس وظائف الكلى  

غاط صغاس طرض الضطى المجطظ طظ ١ إلى ٥, غاط تتثغث المراتض طظ خقل طسثل الارحغح الضئغئغ المصثر, الثي غصغج طثى جعدة أداء الضطغاغظ لعظغفاعما شغ الارحغح ٥

ظسئئ وظغفئ الضطىوتثات طسثل الارحغح الضئغئغطرتطئ طرض الضطى المجطظ

المرتطئ ١

المرتطئ ٢

المرتطئ ٣أ

المرتطئ ٣ب

المرتطئ ٤

المرتطئ ٥

٩٠ او أسطىالتث افدظى طظ تطش الضطى طع وظائش الضطى الطئغسغئ

تطش الضطى طع شصثان بسغط لعظائش الضطى

شصثان طساثل إلى حثغث  لعظائش الضطى

شحض ضطعي

شصثان خفغش إلى طاعجط لعظائش الضطى

شصثان حثغث لعظائش الضطى

٦٠ إلى ٨٩

٣٠ الى ٤٤

٤٥ الى ٥٩

١٥ الى ٢٩

١٥>

(UACR)تقيس نسبة ا±لبومين في البول  إلى الكرياتينين تلف الكلى   
طرجع ٥إخائار ظسئئ زقل الئعل لظسئئ الضرغاتغظغظ بغصغج الجوقل والضرغاتغظغظ شغ الئعل و دي الطرغصئ إلطغ بغظخح بغعا قخائار و طراصئئ زوقل الئعل٦  

<30 mg/g30-300 mg/g>300 mg/g

طرجع ٥

طئادرة ضطى
 أتثى طئادرات تمطئ جاغطك طظ المساصئض
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طا الثي غسئإ
طرض الضطى المجطظ؟

أطراض الصطإ وافوسغئ الثطعغئ٧

السقلئ والسرق٧تارغت السائطئ ٧

ارتفاع ضشط الثم٧

الاثخغظ

السمظئ 

داء السضري٧

السظ٧

اة
تغ
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سعاطض ق غمضظ الاتضط بعا 
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إذا ضظئ طخابًا بثاء السضري ، شصط بالاتضط شغ 
طساعى الةطعضعز شغ الثم بحضض شسال.٨ 

تاشر سطغ المساعي الطئغسغ لطضعلغسارول لمظع 
المجغث طظ الدرر لفوسغئ الثطعغئ.٨

تظاول ظزام غثائغ ختغ لطضطى. 
اجاحر اخاخاخغ الاشثغئ٨

طراصئئ ضشط الثم والاتضط شغه.٨

أخئر ذئغئك سظ جمغع افدوغئ الاغ تاظاولعا ، بما شغ ذلك 
افدوغئ الاغ غمضظك التخعل سطغعا بثون وخفئ ذئغئ 

والفغااطغظات. غمضظ لئسخ عثه أن تدر الضطى

ق تثخظ. غمضظ أن غآدي تثخغظ السةائر إلى 
تفاصط تطش الضطى.٨

راجع ذئغئك باظازام. صث غخش لك دواءً غصطض
 الدشط داخض ضطغاغك.٨

طارس الرغاضئ وتاول التخعل سطى وزن ختغ.٨

طاذا غمضظك أن تفسض لطمساسثة
 شغ التفاظ سطى طرض الضطى

المجطظ طظ الاثععر ؟
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اجاحر الطئغإ لمجغث طظ المسطعطات سظ المرض وذرق السقج

لمجغث طظ المسطعطات الطئغئ, برجاء الاعاخض سئر:
 medinfo-egypt@astrazeneca.com

الئرغث ا�لضاروظغ: 
patient.safetyegypt@astrazeneca.com
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